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UFFICIO DEL SINDACO 

 
Narcao, 09.11.2026 

      
 

Ai genitori degli alunni frequentanti la Scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di 

primo grado 

 

Oggetto: Invito del Sindaco alle famiglie – Incontro sul benessere psico-fisico dei 

nostri figli (27 Novembre, ore 16:30). 

Cari Genitori, 

Vi scrivo questa lettera non solo come Sindaco di Narcao, ma come cittadino e genitore che ha a 

cuore, sopra ogni altra cosa, il futuro, la salute e la serenità dei nostri bambini. 

Venerdì scorso abbiamo avviato un percorso fondamentale, legato a un progetto che tocca 

da vicino le nostre scuole e che affronta due tematiche di straordinaria urgenza: l’importanza di 

una sana alimentazione e l'impatto degli smartphone sulla mente e sul corpo dei più piccoli. Il 

prossimo appuntamento è fissato per il 27 novembre alle ore 16:30 presso l’Aula Consiliare 

(ingresso fronte caserma dei Carabinieri). 

Poiché si tratta di un'iniziativa che per funzionare ha bisogno di camminare su due gambe – 

quella della scuola e quella della famiglia – sento il bisogno di rivolgermi a voi con la massima 

franchezza, da genitore a genitore. 



 
 

Conosco benissimo i ritmi frenetici di ogni giorno, la fatica di incastrare i turni di lavoro, la 

gestione della casa e i mille impegni che riempiono le giornate di ogni famiglia. So che il tempo 

libero è un lusso e che ognuno di voi fa già enormi sacrifici per non far mancare nulla ai propri figli. 

Tuttavia, questo progetto scolastico ed educativo non può camminare da solo: ha bisogno 

di noi. Le Istituzioni e la Scuola possono fare la loro parte, ma siamo noi genitori il pilastro 

insostituibile di questa sfida. Proteggere i nostri ragazzi dalle insidie digitali e insegnare loro il 

valore della salute richiede un’alleanza forte tra tutti noi. 

Per questo motivo, vi chiedo uno sforzo sincero: donate due ore del vostro tempo a questo 

incontro. 

Non si tratta di una formalità burocratica, ma di un vero investimento sul futuro dei nostri 

figli. Non capita tutti i giorni di avere a disposizione nel nostro Comune due professionisti del 

calibro del Dott. Osama Al Jamal e della Dott.ssa Trapletti, pronti a dialogare con noi e a offrirci 

strumenti pratici per supportarci nel difficile ma meraviglioso mestiere di genitori. 

Ci tengo tantissimo a questo appuntamento e credo che, come comunità, abbiamo il dovere 

di interrogarci insieme su queste priorità. La vostra presenza non è solo importante, è decisiva per 

dare forza a questo progetto. 

Vi ringrazio di cuore per la comprensione, per i sacrifici quotidiani e per la collaborazione 

che, sono sicuro, dimostrerete anche questa volta. 

Vi aspetto il 27 novembre. 

Con stima e affetto, 

Il Sindaco di Narcao 

Avv. Antonello Cani 
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