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FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

Nome
Residenza

Luogo e data di nascita
Telefono
E mail

Esperienze lavorative
Dal 05/10/2021

Dal 24/08/2020 al 23/12/2020
Dal 13/06/2019 al 09/09/2019
Dal 01/01/2015 al 30/05/2019

Dal 01/01/1995 al 30/05/2012

Mansioni ricoperte

Titolo di studio
e Attestati

|
|
Tommaso Abbate l £

Via Carbonia, 62 — 09010 Narcao ( Su)

Cagliari 10/01/1971
3408357138
tommasu.abbate@gmail.com

-

Presso la soc. Coop. Facchini Lomellina presso lo stabilimento Conti Vecchi Macchiareddu
Assemini (CA) Operatore impianto.

Presso la Societa ItalPol srl nello stabilimento della SiderAlloys Spa di Portovesme (SU)
Servizi Fiduciari, Addetto commerciale nell'ufficio Commerciale di Cagliari.

1.8.C. Industrial Services Contracts srl - Zona clo consorzio Ind.le Portoscuso (Su)
Operatori di impianti termici per la produzione metalli non ferrosi

e

Presso ditta Coffee Express - Nuxis (Su)
Addetto alla vendita e a mansioni semplici di segreteria, contabilita

Gestore Distributore Carburanti

Operatore impianti Metalmecanico

Addetto commerciale

Sicurezza non armata;

Portierato per imprese o portierato per condomini;

Registrazione di persone in entrata e mezzi che accedono nell'impresa;
Verifica dei documenti di trasporto;

Accoglienza della clientela;

Vigilanza degli impianti di allarme e videosorveglianza;

Contabilita di magazzino.

Diploma di Ragioniere e perito commerciale conseguito presso I'lstituto G. Galilei di
Cagliari nell’anno 1994,

Attestato di Coadiutore — addetto ai comandi rilasciato dal Ministero della Difesa in
data 05/03/1992.

Corso di Formazione Teorico-Pratico per addetti antincendio e gestione delle emergenze
Rischio Medio conseguito in data 22/01/2021.

Formazione teorico-pratica per lavoratori addetti alla conduzione di piattaforme di lavoro
Elevabili con o senza stabilizzatori conseguito in data 02/08/2021

Formazione Teorico-Pratica per lavoratori addetti alla conduzione di carrelli industriali
Semoventi, carrelli semoventi a braccio telescopico e carrellilsollevatorilelevatori semoventi
Telescopici rotativi, con conducente a bordo conseguito in data 08/06/2021

Corso di BLSD Corso di rianimazione cardiopolmonare ed utilizzo del defibrillatore
Semiautomatico per tutte le fasce di eta per personale Laico conseguito in data 15/05/2021



Lingua Madre Italiano

Altre Lingue
Inglese

Competenze communicative

Competenze organizzative

Competenze informatiche

Patente

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/2003

Data, 06 {ODL [&.O‘LQ/

] Comprensione Parlato | Scritto
Ascolto Lettura Interazione Orale
Scolastico Scolastico | Scolastico | Scolastico

Elevata capacita di relazionarsi con le persone in modo socievole, con attitudine a Lavoro

di squadra.

Disponibile anche ad intraprendere nuovo percorso lavorativo

Utilizzo del PC con buone conoscenze del pacchetto “ Office” - posta elettronica

E navigazione elettronica

cat “A" o i B 113

Firb




